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Quem Somos:

Nutricionistas responsaveis:

Dra. Flavia Fuzzi Barroso CRN 7030
Dra. Tamara E. Stulbach CRN 7199

Nosso dever é: A orientacdo alimentar adequada, aplicando o
conhecimento cientifico, inclusive da nutri¢do funcional, de
forma ética, independente dos niveis de necessidade, de fases de
vida, de limites sdcio — econdmicos e culturais, visando, assim,
um dnico objetivo: a saiide e a vitalidade do ser humano.

Boletins Informativos Primavitta

Os boletins Primavitta sdo langados bimestralmente no site da escola .

Aproveite para se atualizar com temas relacionados a saide em geral, sempre de origem cienti-
fica ou de experiéncias clinicas, com uma linguagem clara e acessivel, além de poder acompa-
nhar os trabalhos realizados pela Primavitta na escola.

Assunto do més: Anorexia e Bulimia Nervosa.
Como observar se seu filho tem a tendéncia para desenvolver e como prevenir.

Entre em contato conosco!
Mande suas dividas ou sugestdes através do e-mail primavitta@ primavitta.com.br
A parceria constante com nosso cliente direto ou indireto ¢ parte importante para nosso
aprimoramento e exceléncia na qualidade do trabalho.

Visite o site da Primavitta e conheca nossos servicos e produtos:

www.primavitta.com.br
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Anorexia e bulimia nervosa

Como observar se seu filho tem tendéncia
para desenvolver e como prevenir.

Os transtornos alimentares fazem com que o paciente desenvolva uma relagdo doentia com a comida, podendo
levar a0 emagrecimento excessivo ou a obesidade. Geralmente, esses transtornos tém inicio na adolescéncia,
passando muitas vezes de inicio desapercebido pelos pais. Os mais comuns € que iremos comentar nesse boletim
sdo a anorexia nervosa e a bulimia nervosa.

No caso da anorexia nervosa, o paciente diminui a quase zero consumo de alimentos, para reduzir a quantidade
de calorias ingeridas, chegando ao ponto de ndo ingerir alimento algum. J4 na bulimia nervosa, o paciente conso-
me de forma compulsiva alimentos sem restri¢do calérica, provocando o vOmito em seguida. Tanto a anorexia,
quanto a bulimia sdo muito graves, evoluindo com complica¢des nutricionais severas, muitas vezes de dificil re-
versdo, resultando no ébito do paciente.

Essas duas patologias s@o intimamente relacionadas por apresentarem alguns sintomas em comum: uma idéia
prevalente envolvendo a preocupag@o excessiva com o peso, uma representagdo alterada da forma corporal e um
medo patolégico de engordar. O maior nimero de casos se dd no sexo feminino, onde vérios estudos demonstram
um aumento na incidéncia desses casos concomitante a evolucdo do padrdo de beleza feminino em dire¢do a um
corpo cada vez mais magro, e parecem ser mais prevalente em paises ocidentais e sdo claramente mais freqiientes
entre mulheres jovens, especialmente aquelas pertencentes aos estratos sociais mais elevados. Porém, tem-se ob-
servado também um aumento na incidéncia no sexo masculino, relacionado & vigorexia, que € a obsessdo por um

corpo atlético.

Saiba identificar os sintomas desses transtornos.

Anorexia:
medo intenso de ganhar peso, mantendo-o abaixo do valor minimo normal.
pouca ingestao de alimentos ou dietas severas.
imagem corporal distorcida.
sensagdo de estar gorda quando se estd magra.
Grande perda de peso, as vezes em periodo breve de tempo.
Sentimento de culpa ou depreciacdo por ter comido.
Hiperatividade e exercicio fisico excessivo.
Perda da menstruagao.
Excessiva sensibilidade ao frio.
Mudangas no caréter (irritabilidade, tristeza, insdnia, etc.).
Bulimia:
U Comer compulsivamente em forma de ataques de fome e as escondidas.
. Preocupacio constante em torno da comida e do peso.
. Condutas inapropriadas para compensar a ingestdo excessiva com o fim de ndo ganhar peso, como o uso
excessivo de farmacos, laxantes, diuréticos, e vomitos auto-provocados.
Manutengdo do peso pode ser normal ou elevado.
Erosdo do esmalte dentdrio, podendo levar a perda dos dentes.
Mudangas no estado emocional, como depressao, tristeza, sentimentos de culpa e 6dio sobre si mesma.

Prevencao:

Como prevencdo, a orientacao € observar seu filho, as atitudes e comportamentos em relacdo a comida e ao ato de
se alimentar, e atitudes envolvendo o excesso de atividade fisica. Conversar com os professores na escola tam-
bém € importante. Além disso, observar alguns dos sintomas que estdo relacionados acima. Caso observe alguns
desses comportamentos, procure o médico do seu filho que indicard profissionais capacitados para o tratamento,
que envolve apoio psicoldgico e reeducacio alimentar.

Até a préxima!



